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10 CONSEILS POUR BIEN PRÉPARER VOTRE SÉANCE PHOTO

Pour qu’une séance de portrait photo se déroule agréablement et sereinement, il peut être utile de 
Vȇ¬WUH�SU«SDU«��9RXV�WURXYHUH]�LFL�TXHOTXHV�FRQVHLOV�SUDWLTXHV�SRXU�YRXV�\�DLGHU��

01.  B IEN DÉTERMINER LE  BUT DES IMAGES
Cela peut paraître simple, mais il est très important de bien déterminer le but de vos portraits avec 
le photographe. Car suivant l’utilisation (LinkedIn, CV, site internet, réseaux sociaux …) l’approche 
SHXW� ¬WUH� GL«UHQWH� HW� LO� VHUDLW� GRPPDJH� TXȇHQ� ȴQ� GH� V«DQFH� YRXV� QȇREWHQLH]� SDV� OHV� LPDJHV�
désirées !
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02.  LA  TENUE VESTIMENTAIRE 

6RXYHQW�G«ȴQLH�SDU�YRWUH�SURIHVVLRQ�RX�YRWUH�SRVWH�KL«UDUFKLTXH��FHOOH�FL�GRLW�ELHQ�YRXV�UHSU«VHQWHU�
et être en adéquation avec le message que vous voulez faire passer.
6L�YRXV�GRXWH]�GH�OD�WHQXH�LG«DOH��SDV�GH�VRXFL��DSSRUWH]�GL«UHQWHV�WHQXHV�RX�FRORULV��MH�PH�IHUDL�
un plaisir de vous conseiller et de vous aider à réaliser un choix.

03.  LA  CHEVELURE 

Si votre coupe de cheveux nécessite d’être 
rafraichie, prenez un rendez-vous chez votre 
FRLHXU� XQ� SHX� DYDQW� YRWUH� V«DQFH� GH� SRUWUDLW��
cela ne peut que vous mettre en avant !
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05.  LA  BARBE 
Pour les hommes qui portent une barbe et/ou une moustache, n’hésitez pas à bien la tailler juste 
avant la séance de prise de vue. Si vous vous rasez de près, faites-le le matin de la séance photo. Et 
dans le cas où vous n’auriez pas le temps de le faire le matin même, vous pouvez toujours prendre 
YRWUH�UDVRLU�DYHF�YRXV�HW�SHDXȴQHU�OH�WRXW�HQ�VWXGLR��MXVWH�DYDQW�OHV�SKRWRV�

04.  LE  MAQUILLAGE 

En photographie de portrait professionnel, il 
n’est pas primordial de se maquiller. C’est un 
peu selon vos habitudes ! Si vous vous maquillez 
lors de prestations professionnelles, vous 
pouvez bien sûr vous maquiller. L’important 
est que votre apparence se rapproche de votre 
apparence habituelle lors de vos rencontres 
professionnelles. Si vous le désirez, une liste avec 
GL«UHQWHV�U«I«UHQFHV�GDQV�OH�GRPDLQH�SHXW�YRXV�
¬WUH�HQYR\«H�
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06.  LES  BI JOUX ET  ACCESSOIRES

Le but d’un portrait photo professionnel est de vous mettre en avant et que l’on soit directement 
focalisé sur vous et votre regard. Il est donc conseillé d’être le plus « sobre » possible. Si vous 
VRXKDLWH]�SRUWHU�XQ�ELMRX�RX�XQ�DFFHVVRLUH��FKRLVLVVH]�HQ�XQ�SOXW¶W�GLVFUHW�DȴQ�TXȇLO�QH�SUHQQH�SDV�
le pas sur le sujet principal, c’est-à-dire vous !

07 .  LA  VE ILLE ,  BUVEZ BEAUCOUP D ’EAU !

L’un des meilleurs conseils que je puisse vous 
donner pour avoir un air frais et optimiser la 
mise en valeur de votre peau par la lumière est 
de bien boire… de l’eau ! Cela apportera un taux 
d’humidité idéal pour votre peau et vos lèvres. 
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09.  DORMEZ BIEN ! 
1H�YRXV�FRXFKH]�SDV�WURS�WDUG�OD�YHLOOH�HW�«YLWH]�OHV�QXLWV�EODQFKHV�DȴQ�Gȇ¬WUH�HQ�IRUPH�HW�TXH�YRWUH�
énergie soit transmise dans vos portraits photo! 

08.  PENSEZ  AUSSI  À  HYDRATER VOS LÈVRES

ΖO�HVW�WUªV�GLɝFLOH�GH�UDWWUDSHU�GHV�OªYUHV�JHUF«HV�
ou abimées, même avec Photoshop ;-)
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10.  LES  POSES ET  ATT ITUDES

3RXU�FH�SRLQW��SDV�GH�VRXFL��OH�SKRWRJUDSKH�HVW�O¢�SRXU�YRXV�FRQVHLOOHU�HW�YRXV�JXLGHU�DȴQ�GȇREWHQLU�
les images  qui vous mettront en avant.

Vous venez de découvrir quelques conseils qui vous aideront à aborder de la meilleure façon qu’il 
VRLW�YRWUH�V«DQFH�GH�SRUWUDLW�SURIHVVLRQQHO��(W�VXUWRXW��VR\H]�G«FRQWUDFW«��OH�SKRWRJUDSKH�VHUD�O¢�
pour vous conseiller et vous diriger. C’est son métier … ;-)

Vous avez des questions? N’hésitez pas a me les poser par e-mail en utilisant l’adresse suivante: 
info@arthurs-h.be

Au plaisir,
+\DFLQWKH�$UWKXUV�

CONCLUSION
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DÉCOUVREZ D’AUTRES IMAGES ET CONSEILS SUR:

WWW.ARTHURS-H.BE
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